
おやつレシピ 

 

＜手作りきな粉ジャムパン＞ 

 

 

レシピ  ロールパン       1 ケ（モモ園では天然酵母パン 元気パンを提供） 

     国産きな粉       3ｇ 

     ノンミルクマーガリン  3ｇ（バターやマーガリンでも可） 

     きび糖         3ｇ 

 

作り方  ①ロールパンに切り込みを入れる。 

     ②きな粉・マーガリン・きび糖をしっかり混ぜる。 

      （バターやマーガリンは室温に戻して柔らかくしておくと混ぜやすいです。） 

     ③②を①にはさむ。 

 

園では、子どもが口にする食材は基本天然素材を使用し、おやつも手作りのものを提供して

います。 

 

 


