
8 件の回答 

 一番印象に残ったものはなんですか？  

 

フラフープとブロックを並べてルールを守りながらゴールを目指す遊びがまだ難しいかなと思い

ましたが、思いの外、やれていて本人も楽しそうに取り組んでいたのが印象的でした。 

手を伸ばしてブランコのようにする体操をすごく本人が喜んでいて簡単に出来て家でもすぐに取

り組めました。 

玉入れを教えたらちゃんとできるようになったこと。 

バランスボール。トイレのアドバイスを頂いたこと。 

ブランケットを使用したゆらゆら。あんなに心地よさそうにしてくれるんだとびっくりでした。 

先生が子どもの腰を手で支えると子どもは自分の力で姿勢を保とうとしていたところです。大人

の促し方で子どもの発達に良い影響を与えるのだなと感じました。 



興奮した行動から真っすぐ静かに立つ動作が出来た事。頭と足で動かすのではなく、腰から動

かすという事。グーパータッチ。 

少しの動きでバランスがよくなってびっくりしました。 

 

 

感想など自由にお書きください 

 

前回よりも内容がパワーアップしていて、本人も楽しそうでよかったです。グーパーを出してパー

だけにタッチする動きも当日は疲れてきてイマイチでしたが、翌日家でやってみるとノリノリでや

ってくれました。少し頭を使いながらできるのがよかったです。 

一回目に参加してから子の姿勢が良くなり体の使い方が上達したので今回も参加させて頂きま

した。忘れていた体操もあり、新しく教えて頂いたものもあり勉強になりました。とても楽しかった

です。 

楽しく参加させてもらいました。普段のあそびも発達の視点で考えられるようになりました。 

身体能力に個人差があるとは思いますが、この年の子どもがどれくらいの動きができているの

が良いかという感覚を知る良い機会になりました。トイレトレーニングのアドバイスもありがとうご

ざいました。 

ハイハイの促し方も勉強になりました。家でもさっそくやってみます。ありがとうございました。 

とても勉強になりましたし、子どもと一緒に充実した時間を過ごすことができました。特に布を使

った体操がとても気持ち良さそうだったので、家でもやってみたいと思います。楽しく学ばせてい

ただきました。ありがとうございました。 

動→静の練習をして、料理が良いと教えてもらったので取り入れてみようと思いました。布でゆら

ゆらした後、さなぎからチョウになり、遊びの中から成長を想像させる教えが勉強になり、こども

も楽しんでいただいた様に思います。先生自身の体験も教えていただき大変参考になりました。

ありがとうございました。 

とても楽しかったです。娘も楽しそうだったので家でもいろいろな動きをやってみようと思います。 

 


